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URSPRUNG:  

Poseidon ist der griechische Gott des Meeres. 

Woher sich sein Name herleitet ist bis heute 

nicht eindeutig geklärt, meist wird er aber vom 

Namen der Göttin „Da“ (vorgriechische Göttin 

der Erdenmutter) im Sinne von „Gemahl der 

Da“ oder etymologisch auf die Wortwurzel für 

„flüssig“ und „Fluss“ zurückgeführt. Trotz der 

Vereinbarung der drei Brüder nach dem Sieg 

über ihren gemeinsamen Vater Kronos, in der 

Zeus zum obersten Gott ernannt worden war, 

beharrt er darauf ihm ebenbürtig zu sein und 

gilt gemäß den Erzählungen der Dichter auch 

tatsächlich als der einzige, der es mit der 

Macht des Zeus aufnehmen konnte. In einem 

gläsernen Palast in den Tiefen des Ozeans soll 

der Gott leben. Zu seinem Gefolge und seinen 

Dienern sollen alle Meereswesen gehören; von 

denen zu den bekanntesten die 50 Nereiden 

(freundliche Nymphen, die der Legende nach 

die Seeleute mit ihrem Spiel und ihrem Tanz 

erheiterten), die Okeanide, die Sirenen aber 

auch viele der klassischen von Seemännern 

gefürchteten Meerungeheuer, zählen. Als Herr 

des Meeres war er von Seefahrern ebenso 

geliebt wie gefürchtet. War er wohlgesonnen 

herrschte im Meer ruhe, zürnte er hingegen, 

brachte sein Zorn meist den Tod.  

Ganze Naturgewalten unterlagen seinem 

Willen. Mit seinem Dreizack konnte der Gott, 

so er wollte, das Meer aufwühlen; Seestürme, 

und Unwetter hervorrufen. Rammte er ihn in 

den Boden so erzitterte und bebte die ganze 

Erde und brachte Überschwemmung und Flut. 

Nicht nur als Gott der Flut und Meeresstürme, 

sondern auch als Gott der Erdbeben machte er 

sich unter dem Zweitnamen „Ennosigaios“ (der 

Erderschütterer) einen Namen. So gilt der Gott 

einerseits zwar als sehr gütiger Gott, doch wer 

den Groll des Poseidons auf sich zog hatte mit 

seinem unerbittlichen Zorn zu rechnen. Sehr 

bekannt war der Gott für sein kräftiges 

Erscheinungsbild und für seine herausragende 

Begabung in der Pferdezucht. Unter dem 
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Namen „Hippios“ wurde der Gott, von hierher 

besonders im Binnenland verehrt. Der Legende 

nach soll er sich selbst in Pferde verwandelt 

haben können. Legendäre Pferde wie das Pferd 

Areion und das Pferd Pegasos sollen auf ihn 

zurückgehen. 

In seinem Wesen galt der Gott als lebensfroh, 

weise, gerecht und aufbrausend. Als seine Frau 

gilt Amphitrite, als ihr gemeinsamer Sohn der 

Meeresgott Triton. In der bildenden Kunst wird 

er meist bärtig, erhaben und nackt (oder aber 

mit Umhang) und dem ihn kennzeichnenden 

Dreizack (vermutlich war er eine Harpune für 

den Thunfischfang) dargestellt. In der Malerei 

meist zusätzlich in einem von vier Pferden oder 

Seepferden gezogenem Wagen beziehungs-

weise einer Muschel. Als heilig galten ihm 

Thunfisch, Delphin, Stier, Eber, Widder und 

besonders das Pferd. Von den Pflanzen die 

Fichte. Gemäß der Überlieferung des 

Philosophen Platon gilt er als Herrscher und 

Staatsgott der berühmten versunkenen Insel 

Atlantis. Von hierher wird er in modernen 

Darstellungen gerne mit Bezug auf die Legende 

der Insel dargestellt.  

BEDEUTUNG:  

Das vorliegende Set mit dem Namen „Ocean 

Power“ (zu Deutsch: „Macht des Meeres“) zu 

Ehren des Gottes Poseidons bezieht sich vor 

allem auf das Wesen der Gottheit und dessen 

Lebensphilosophie. Als Gottheit gilt Poseidon 

weder als ein Jüngling (wie beispielsweise der 

Gott Apollon) noch ist er ein archetypischer 

Vater (wie beispielsweise sein Bruder Zeus). 

Vielmehr gilt er als archetypischer Mann der im 

Vollbesitz seiner Kräfte, sein Können, seine 

Fähigkeiten und seine Macht einsetzt. Als Gott 

repräsentiert er so Unabhängigkeit und 

Lebensfreude im Gegenzug aber auch Disziplin 

und Konsequenz. Von den Frauen heißbegehrt 

und in seinem Wesen ein Casanova steht bei 

ihm aber vor allem das sich Inszenieren und 

das eigene Wollen stets im Vordergrund. Das 

Set ist primär für gefestigte Persönlichkeiten 

geeignet, die in Anlehnung an den Gott ihre 

Männlichkeit zum Ausdruck bringen möchten. 

Es eignet sich hervorragend für Sportler, wie 

Schwimmer, Surfer, Taucher, Fischer, Segler, 

Skater, Snowboarder usf. die es genießen am 

Meer, an Seen oder einfach in der Natur ihre 

Zeit zu verbringen um dort Sport zu betreiben. 

Mit seiner Bedeutung „Ocean Power“ bezieht 

sich das Set vor allem auf den Hauptaspekt des 

Gottes sein eher grollendes Wesen erfolgreich 

mit Lebensfreude zu kombinieren. Das Set soll 

dabei unterstützen diesen individuellen Aspekt 

nach außen zu tragen und soll seinen Träger 

dabei helfen ihn unter dem Schutz des Gottes 

leben und auch weiterentwickeln zu können.  
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Wirkung: 

Das Set „Ocean Power“ besteht primär aus 

Steinen, die den Salz- und den Wasserhaushalt 

des Körpers regulieren. Sein Hauptstein Fluorit 

stärkt Lernfähigkeit und soll seinen Träger im 

Sport und bei der Entwicklung der körperlichen 

Fähigkeiten unterstützen. Die Steine Bronzit 

und Rauchquarz sorgen für eine gesunde Haut 

für eine gesunde Muskulatur und für gesundes 

Fleisch und schenken seinem Träger ein vitales 

Erscheinungsbild. Der Stein Sodalith reguliert 

im Wesentlichen den Blutkreislauf, stärkt das 

Nervensystem und besitzt eine mineralien- 

und spurenelementregulierende Wirkung. Der 

in der Halskette eingearbeitete Lapislazuli hilft 

vor allem gegen Allergien, Hautausschläge und 

Sonnenbrände und soll seinen Träger bei der 

Intention des Trainings im Wasser oder in der 

Natur unterstützen.   

 

 

 



GÖTTERSET | POSEIDON | OCEAN POWER 

 
S e i t e  | 4 

 

Steinwirkung:  

 

Bronzit besitzt eine regenerative und zystenhemmende Wirkung. In seiner 
Geschichte wurde er gerne gegen Geisteskrankheiten, Hautkrankheiten, 
Muskelverhärtungen und gegen Geschwüre eingesetzt. Er wirkt entspannend auf 
Gehirn, Muskulatur und das Nervensystem. Auf geistiger Ebene stärkt er 
Konzentrationsfähigkeit und innere Ruhe. 

 

Fluorit besitzt eine entschlackende und entkalkende Wirkung. Er beeinflusst den 
Flüssigkeits- und Hormonhaushalt und unterstützt Drüsen, Verdauungsorgane 
und Schleimhäute. Auf geistiger Ebene steigert er Aufnahme- und Lernfähigkeit. 

 

Lapislazuli besitzt eine schwellungshemmende und reizlindernde Wirkung. In 
seiner Geschichte wurde er bei Hautausschlägen, Allergien und Sonnenbränden 
eingesetzt. Er wirkt regenerativ auf die Haut. Auf geistiger Ebene wirkt er 
verständnisfördernd. 

 

Rauchquarz besitzt eine den salzhaushalt- und fetthaushaltregulierende Wirkung. 
In seiner Geschichte wurde er bei Haut-, Muskeln- und Gewebsproblemen 
eingesetzt. Er wirkt auf Muskeln, Haut, Fleisch, Fruchtblase sowie auf die Leber. 
Auf geistiger Ebene stärkt er Lebensfreude und hilft gegen Trauer. 

 

Sodalith besitzt eine mineralien- und spurenelementregulierende Wirkung. In 
seiner Geschichte wurde er gerne gegen nervliche Anspannung und zur 
Regulation des Blutkreislaufes eingesetzt. Er wirkt auf Bauchspeicheldrüse, Herz, 
Hirn und das Nervensystem. Auf geistiger Ebene stärkt er Ausdauer, Inspiration 
und Stabilität. 
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Weitere Göttersets: 

 

Aristaios‘ „Hive“ 
 
Zuversicht, Geduld, 
Naturverbundenheit 

  

 

Hades‘ „Fury“ 
 
Dominanz, Tatendrang, 
Durchsetzungskraft 

  

 

Helios‘ „Persistence“ 
 
Klarheit, Ausdauer, 
Durchhaltevermögen 

  

 

Jupiters „Pride“ 
 
Diplomatie, 
Standhaftigkeit, 
Durchsetzungsvermögen  

  

 

Neptuns „Dark Water“ 
 
Unabhängigkeit, 
Einflussvermögen, 
Belastbarkeit 

  

 

Plutos „Retribution“ 
 
Lebenswille, Vehemenz, 
Konzentration 
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